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10-nHeBHOE MeHIO [Tt obecriedeH s OECIUIaTHBIM JIByXpa30BbIM MUTaHUEM 00y4arouuxcs BO3pacTHOU rpymnmsl 11-18 et

CoOopHuK perenTyp 0J1r01 pu 0011e00pa3oBaTeNbHBIX MIKOIax oA peaakuuen B.T.Jlammunoi 2002r.
Coopnuk perientyp B.A.Tyrenssna 2011r.

(ropstune 3aBTpaKku U 00eIbI)

No HaunmenoBanue | Boixon [TumeBbie BemnecTna (T.) OHepreTuy Butamuns! (Mr.) MuHepanbHbIe
peuenTypbl oot LIEHHOCTh BelecTra (Mr.)
b XK v KKaJ. Bl B2 C Ca Fe
1 2 3 S) 6 7 8 9 10 11 12
3-11 He/leJis/ MOHeAeJIbHUK
1 nenn
3aBTpak
st Bo3pacTHoil kateropum 7 — 11 jer
19.97 Kama pucosas 200 3,2 6 20 133,8 0,06 0,02 0 26,82 0,58
BSI3Kasi MOJIOYHAS
197 Yaii ¢ caxapoM 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
2 BytepOpot ¢ 10/20 1,5 2 8 122 0 0 0,18 2 0
MacJoM
Hroro: 4,9 8.05 43,01 312,8 0,06 0,02 2,38 115,82 1,36
st Bo3pacTHoOM KaTteropun 11 Jietr u crapiue
19.97 Kama pucosas 200 3,2 6 20 133,8 0,06 0,02 0 26,82 0,58
BSI3Kasi MOJIOYHAS
197 Yaii ¢ caxapoM 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8




2 Byrepbpor ¢ 10/20 1,5 2 8 122 0 0 0,18 2 0
MacJoM
Hroro: 4,9 8.05 43,01 312,8 0,06 0,02 2,38 115,82 1,36
Ooen
0 OBomIM MO CE30HY 60 0,05 0 0,1 30 0,02 0,01 2,94 10,2 0,30
79 Cyn — nanma ¢ 200/300 3,4 3,3 21,4 132 0,1 0,08 8,4 18,96 1,1
KypHuLen
175.01 | 3pa3sl pyOsieHHBIC 2,34 16,71 3,79 174,02 0,09 0,07 4.4 113,59 0,25
¢ KapTodeabHbIM 8,50 11,00 9,10 171,00 22,00 1,10
Iope
299 xJ1eo 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
197 yaii 0,200 0,2 0,05 15,01 S7 0 0 2,2 87 0,8
HToro: 16,29 31,46 73,7 683,02 0,25 0,2 17,94 261,75 4,15
3-s1 He/leJis/ BTOPHUK
2 1eHb
Ne HaunmenoBanue | Beixon [Tumiessle BemecTna (T.) OHepreTuy Buramunsr (Mmr.) MuHepanbHbie
peuenTypsl oo 1 LIEHHOCTh BemecTa (Mr.)
X 4 KKaJ. Bl B2 C Ca Fe
1 2 3 o) 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
st Bo3pacTHoOM Kateropuu 7 — 11 jer
| 302 | Kamarpeunesas | 0,150 | 860 | 6,09 | 3864 | 243,75 | 0 0 | 0 1482 | 456




Kornera
pyOnenHas u3
295 IITULBI 0,55 15,30 29,40 15,46 388,0 0 0 1,04 55.54 1.42
197 | Yai 0,200 0,2 0,05 15,01 S 0 0 2,2 87 0,8
299 | x71eb 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
Hroro: 27,9 35,94 93,41 807,75 0,04 0,04 3,24 167,36 7,38
Jas1 Bo3pacTHoil kateropuu 11 jeT u crapie
302 Kama rpeuneBas 0,150 8,60 6,09 38,64 243,75 0 0 0 14,82 4,56
Kornera
pyOieHHas u3
295 [ITULIBL 0,55 15,30 29,40 15,46 388,0 0 0 1,04 55.54 1.42
197 | Yait 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
299 | xeb 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
Hroro: 27,9 35,94 93,41 807,75 0,04 0,04 3,24 167,36 7,38
O0ex
28 | orypen 60 0.05 0 0.1 30 0,02 0,01 2,94 10,2 0,30
50 Cyn 0,150 6.295 6.245 7,174 108,285 0,076 0.105 8,650 1.505
KapTo(enbHBIiH ¢
MSICOM
176 | Tedrenu 90 13 14 20 120 0.03 0,04 0,41 57,80 1,27
233 | Kamycra TymenHas 380 2 4 8 17 0,07 0,83 25,36 99,64 1,395
299 | X1eb 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
197 | Yan 0,200 0,2 0,05 15,01 S7 0 0 2,2 87 0,8
Hroro: 25,345 | 24,745 | 74,584 51,285 0,236 1,025 39,56 264,64 5,87
3-s1 Heenst/ cpena
3 neHb
No HaumenoBanue | Brixon [Tumiessie BemecTna (T.) DHepreTuy Buramunsr (Mmr.) MunepanbHble




penenTypsl ot LIEHHOCTh BemecTa (Mr.)
K v et B1 B2 C Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
st Bo3pacTHoM KaTteropuu 7 — 11 jer
ByTep6pon ¢
ceipom 1/30/15 45 5,17 3,4 17,2 118,13 0,15 0 0 81,56 0,12
92 | Kama monounas 8 6 20 216 0,22 0,1 0 23,8 2,06
197 | Yaii c caxapom 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
Hroro: 13,37 9,45 52,21 391,13 0,37 0,1 0 279,36 2,98
st Bo3pacTHoil kateropuu 11 Jer u crapiue
Bytep6pon ¢
ceipom 1/30/15 45 5,17 3,4 17,2 118,13 0,15 0 0 81,56 0,12
92 Kamra monounas 8 6 20 216 0,22 0,1 0 23,8 2,06
197 | Yaii c caxapom 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
Hroro: 13,37 9,45 52,21 391,13 0,37 0,1 0 279,36 2,98
Oben
46 u 250 2,8 5 8,9 160 0,05 0,05 10,29 35,50 1,19
173..03 | burouku ¢ pucoMm 90 26,3 30.4 75.3 733 0,15 0,21 4,71 32,04 4,32
197 Yaii ¢ caxapoM 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
299 Xnebd 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6




Hroro: | 331 | 3585 | 12351 | 1069 | 024 | 02 | 172 | 16454 [691
3-51 HeleJisl/ YeTBepr
4 neHn
No HammvenoBanue | Breixon [TumeBbie BemnecTBa (T.) OHepreTuy Butamuns! (Mr.) MuHepanbHbIe
peuenTypbl OJIrO I EHHOCTh BeliecTBa (Mr.)
XK vy KKall. Bl B2 C Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
st Bo3pacTHoii kaTteropuu 7 — 11 jert
176.01 tedrenn 090 4,97 7,26 8,52 119,3 0,03 0.04 0,41 28,85 0.57
316.97 | T'opoxoBoe mope 180 17,58 8,5 40,99 291,09 0,51 0,105 3,2 84,45 4,965
299 XJ1e0 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
Kommor ¢ 0,02 0,02 0,73 32,47 0,69
270 | cyxohpyKTOB 200 0.3 0 87 87
Hroro: 26,65 16,16 137,81 616,39 0,6 0,205 4,34 155,06 6,51
st Bo3pacTHoil kateropuu 11 jer u crapuue
176.01 tedrenu 090 4,97 7,26 8,52 119,3 0,03 0.04 0,41 28,85 0.57
316.97 | T'opoxoBoe mope 180 17,58 8,5 40,99 291,09 0,51 0,105 3,2 84,45 4,965
299 xJ1e0 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
Kommor ¢ 0,02 0,02 0,73 32,47 0,69
270 | cyxoppyKTOB 200 0.3 0 87 87
Hroro: 26,65 16,16 137,81 616,39 0,6 0,205 4,34 155,06 6,51




O0en

IIu u3 ceexeit
KaIyCThI C
46 KapTodenem 200/250 14 3,91 6,79 67,8 0,05 0,02 14,77 34,66 0,64
Msico Tyménoe ¢
166.03 | xarmieit rpeyHEBOIA 180 18,8 20,1 20,3 339 0,01 0,06 1,6 7,97 0,35
299 xI1ed 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
197 yan 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
Hroro: 24,2 24,45 66,4 582,8 0,1 1,02 18,57 139,63 2,39
3-11 HeaeJis/ NATHUIIA
S nenp
No Haumenosanue | Beixon [TumieBbie BeriecTsa (T.) DHepreTud Buramunsr (Mmr.) MunepanbHble
peuenTypbl o011 LIEHHOCTh BemecTa (Mr.)
XK v KKaJl. Bl B2 C Ca Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
st Bo3pacTHoi kaTteropuu 7 — 11 Jier
800 | Bapenuku c 0,180/30 | 7.68 14.38 49.84 365 0,10 0,40 0,40 148,00 1,2
KAapTOIIKOM CO
CMETAaHOM
197 | Yaii c caxapom 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
0 OpyKTHl 1O 0,100 0 0 0 12.0 0,06 0,08 20 32,0 4.4
CE30HY




| Uiroro: | 8 | 14 | 65 422 | 016 048 | 226 267 | 52
st Bo3pacTHol kateropuu 11 JieT u cTapiue
800 | Bapenuku c 0,180/30 | 7.68 14.38 49.84 365 0,10 0,40 0,40 148,00 1,2
KapTOILKOM CO
CMETaHOH
197 | Yaii c caxapom 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
0 DpYKTHI 110 CE30HY 0,100 0 0 0 12.0 0,06 0,08 20 32,0 4.4
Hroro: 8 14 65 422 0,16 0,48 22,6 267 5,2
Ooen
79.01 | Cyn 250/ 25 | 8,33 1,7 16,94 164 0,11 0,11 9,6 20,68 61,44
BEPMMUIIIEIIEBBIN C
Kypuuen
169.01 | T'ymstm ¢ 090/ 17,01 18,03 14,91 150 0,07 0,11 5,07 30,52 2,10
KapToQebHbIM 180
Iope
210 | Kommor u3 200 0,33 0 20,66 87 0,01 0,02 1,08 6,40 3,6
CyXO0(pyKTOB
299.03 | Xneb 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
Hroro: 29,47 26,13 76,81 520 0,23 0,28 15,75 67,6 67,77
4-s1 HeneJisl/ IOHeNeJILHUK
6 nenp
No HanmenoBanue | Boixon [TumeBrie BemnecTna (T.) DHepreTud Butamuns! (mr.) MuHepanbHbIe
perenTypsl omon I[EHHOCTh BerecTBa (MT.)




b XK v KKaJ. Bl B2 C Ca Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
st Bo3pacTHoii kateropuu 7 — 11 jert
3aBTpak
92 | Kamra mosmouHas 8 6 20 216 0,22 0,1 0 23,8 2,06
TIICHHAS
197 | Yaii c caxapom 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
0 Byrepopot ¢ 10/ 20 1,5 2 8 122 0 0 0,18 2 0
MacjoM
Hroro: 9,7 8,05 35,81 295 0,22 0,1 2,38 111,8 2,86
st Bo3pacTHoi kateropuu 11 jieT u crapie
92 | Kamra momouHas 8 6 20 216 0,22 0,1 0 23,8 2,06
TIIIeHHAS
197 | Yaii c caxapom 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
0 Byrepopot ¢ 10/ 20 1,5 2 8 122 0 0 0,18 2 0
MacJjoM
Hroro: 9,7 8,05 35,81 295 0,22 0,1 2,38 111,8 2,86
Ooen
28 | orypen 60 0,05 0 0,1 30 0,02 0,01 2,94 10,2 0,30
46 | Ulu 250 2,8 5 8,9 160 0,05 0,05 10,29 35,50 1,19
140 | Pei0a TymeHHAS 90 14 4 3 114 0,06 0,06 2,36 35,49 0,66
c/M
232 | puc 200 5 17 148 148 0,39 0,08 0 93,84 2,39
299 | xieb 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6




197 | qaiu 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
HTroro: 25,85 26,45 198,31 628 0,56 0,32 17,79 272,03 5,94
4-s1 HeeJ1s1/ BTOPHUK
7 neHb
Ne HaumenoBaunue | Brixon [Tumessie BemecTna (T.) DHepreTuy Burtamuns! (Mr.) MunepanbHble
penenTypsl oJro LIEHHOCTh BemecTa (Mr.)
b K Yy KKall. Bl B2 C Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
st Bo3pacTHoi kaTteropuu 7 — 11 Jier
3aBTpak
IlensMenu
OTBapHbIE CO
96 CMETaHOU
197 | Yaii 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
XJ1e0 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
Hroro: 9,7 8,05 35,81 295 0,22 0,1 2,38 111,8 2,86
st Bo3pacTHoil kateropuu 11 seT U crapie
TlensMmenu
OTBapHbIE CO
96 CMETaHOU
197 | Yait 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
XJ1e0 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
Hroro: 9,7 8,05 35,81 295 0,22 0,1 2,38 111,8 2,86




Oo0en

28 | orypen 60 0,05 0 0,1 30 0,02 0,01 2,94 10,2 0,30
50 | Cym 0,150 6.295 6.245 7,174 108,285 0,076 0.105 8,650 1.505
KapTO(eIbHBIH ¢
MSCOM
302 | Kama rpeuneBas 0,150 8,60 6,09 38,64 243,75 0 0 0 14,82 4,56
Kotnera
pyOnenHas u3
295 | nTunsl 0,55 15,30 29,40 15,46 388,0 0 0 1,04 55.54 1.42
299 | xyeb 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
197 | yaii 0,200 0,2 0,05 15,01 S/ 0 0 2,2 87 0,8
Hroro: 34,245 | 42185 | 100,684 | 946,035 0,316 0,155 14,83 177,56 8,73
4-s1 Hemenst/cpena
8 nenp
No HaumenoBanue | Beixon [Tumiessle BemiecTna (T.) DHepreTud Burtamunsr (Mmr.) MunepanbHble
peuenTypbl 001 LIEHHOCTh BemecTa (Mr.)
b XK v KKaJl. Bl B2 C Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
st Bo3pacTHoi kaTteropuu 7 — 11 Jier
3aBTpak
Byrepbopon ¢
ceipom 1/30/15 45 5,17 3,4 17,2 118,13 0,15 0 0 81,56 0,12




92 Kama monounast
«pyx0a» 8 6 20 216 0,22 0,1 0 23,8 2,06
197 | Yaii c caxapom 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
HUroro: 13,37 9,45 52,21 391,13 0,37 0,1 0 279,36 2,98
st Bo3pacTHol kateropuu 11 JieT u cTapie
ByTep6pon ¢
ceipom 1/30/15 45 5,17 3,4 17,2 118,13 0,15 0 0 81,56 0,12
92 Kama monounas
«Apyx0a» 8 6 20 216 0,22 0,1 0 23,8 2,06
197 | Yaii c caxapom 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
Hroro: 13,37 9,45 52,21 391,13 0,37 0,1 0 279,36 2,98
O0ex
Cyn ropoxoBblIii € 0,09 0,046 0,019 11,280 0,5
63 | kypureit 250 5 4 22 139
181 | I'oxyOub 90 9 8 9 145 0,05 0,1 43,8 37,67 1,02
Kaprodenbnoe 0,16 0,12 20,45 41,70 1,14
226 | mope 180 2 4 10 103
299 | Xieb 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
Kowmror ¢ 0,02 0,02 0,73 32,47 0,69
210 | cyxoppykTOB 200 0.3 0 87 87
HUroro: 20,01 16,4 85,3 593 1,17 0,308 64,3 133,12 3,95

4-51 Henesisl/ YeTBepr

9 neHnb




No HaunmenoBanue | Boixon [TumeBbie BemnecTna (T.) OHepreTud Butamuns! (Mr.) MunepanbHbIe
peuenTypbl oot LIEHHOCTh BelecTa (Mr.)
b X v KKaJ. Bl B2 C Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpPaK
st Bo3pacTHoii kaTteropuu 7 — 11 jert
butouku mapoBbie 0,07 0,1 0,81 25,42 1
172 | ¢ makapoHamMu 90 12 7 20 184
197 | Yaii c caxapom 0.200 0.2 0.05 15.01 57 0 0 2,2 87 0,8
299 | X7eb 30 2 0.2 14 71 0,04 0,04 0 10 0,6
Hroro: 14,2 7,25 49,01 312 0,11 0,14 3,01 122,42 2,4
st Bo3pacTHoM KaTteropun 11 ser u crapiue
butouku napoBsie 0,1 0,16 1,34 39,19 1,55
172 | c makapoHaMH 180 21,6 17,5 20 315
197 | Yaii c caxapom 0.200 0.2 0.05 15.01 57 0 0 2,2 87 0,8
299 | X1eb 30 2 0.2 14 71 0,04 0,04 0 10 0,6
Hroro: 23,8 17,57 49,01 443 0,14 0,2 3,54 136,19 2,95
Oben
28 | orypen 60 0.05 0.1 30 0,02 0,01 2,94 10,2 0,30
Cyn 0,14 0,18 12,00 25,85 1,18
KapToQenbHbIi co
76 | ckymOpueit 250 7 8 13 157
176 | Tedrenu 90 13 14 20 120 0.03 0,04 0,41 57,80 1,27
233 | Kamycra TynienHas 380 2 4 8 17 0,07 0,83 25,36 99,64 1,395




299 | X1eb 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
197 | Yait 0,200 0,2 0,05 15,01 S7 0 0 2,2 87 0,8
Hroro: 26 26,45 70,31 470 0,3 11 42,91 290,49 5,545
4-51 HepeJist/ NSAITHULA
10 nenn
No Haumenosanue | Boixon [Tumiessle BemiecTa (T.) DHepreTuy Buramunsr (Mmr.) MuHepanbHbIE
peuenTypbl oo 1 LIEHHOCTh BemecTa (Mr.)
b XK v KKaJ. Bl B2 C Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak
st Bo3pacTHoi kaTteropuu 7 — 11 Jier
Bapenukn 0,3 0,3 1,49 57,5 0,35
"neHuBbIe" ¢
117 | macnom 180/10 19 20 22 247
Kowmmor ¢ 0,02 0,02 0,73 32,47 0,69
270 | cyxopyKTOB 200 0.3 0 87 87
banan 0,04 0,05 10 8,0 0,6
100 2 0.5 21.0 80
Hroro: 21,3 20,5 130 414 0,36 0,37 12,229 97,97 1,84
st Bo3pacTHoii kateropuu 11 jet u crapme
Bapenukn 0,6 0,6 2,13 95,3 0,58
117 | "nenuBnie" c 180/10 19 20 22 247




MacCJIOM

Kowmror ¢ 0,02 0,02 0,73 32,47 0,69

270 | cyxoppyKTOB 200 0.3 0 87 87
banan 0,04 0,05 10 8,0 0,6

100 2 0.5 21.0 80
HTtoro: 21,3 20,5 130 414 0,36 0,37 0,67 12,86 135,77 1,67

Ooen
[ co cBexeit 0,06 0,06 18,46 43,33 0,8

46 | xamycroii 250 2 5 8 60
183 | Kypsl oTBapHbBIC 100 2 4 16 178 0,04 0,02 0 39,0 1,8
255 | Kama sianeBast 180 2 4 16 180 0,07 0,13 0,88 122 0,4
299 | Xueb 50 3,8 0,4 24,3 119 0,04 0,04 0 10 0,6
197 | Yai 0,200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 2,2 87 0,8
Hroro: 10 13,43 79,31 594 0,21 0,25 21,04 301 4,4




